UTTAGNING TILL BRUTTOTRUPPEN

Detta dokument syftar till att sammanfatta allt som ror uttagningen till bruttotruppen infor
kommande trupplandslag.

Malet med uttagningen - och hela satsningen pa landslag inom trupp — ar att skapa sa bra
forutsattningar som mdojligt infor processen mot och prestationen under EM 2020 som p.g.a.
covid-19 kommer genomforas december 2021 i Portugal.

Uttagning till trupplandslaget

Forsta steget pa vagen kommer vara uttagningen till bruttotruppen. Under radande
omstandigheter ser det lite annorlunda ut for de som kommer in i bruttotruppen nu under
varen 2021. Om du far en plats i bruttotruppen férvantas du pa egen hand (med hjalp av
dina foreningstranare) fortsatta din traning pa hemmaplan. Inget bruttotruppssamling
kommer hallas innan EM i december. Du kommer efter antagningen behova skicka in
ytterligare film (tillsammans med resten av bruttotruppen) samt att lara dig en kort
koreografislinga.

Uttagningskriterierna till bruttotruppen kommer framforallt baseras pa stil och teknik men
pa bruttotruppslagret kommer dven foljande tas i beaktning;:

* Mental formaga (Formagan att prestera nar det galler, Hogsta/Lagsta-niva)

* Taktisk formaga (Hushallning av resurser, formtoppning, upplagg av egen traning)

¢ Social formaga (Lagspelare)

¢ Kulturell/professionell forméga (Forebild, installning + prioritering)

¢ Kontextuell formaga (Forstaelse for samspel mellan forening/f6rbund och olika roller)

Bruttotruppsldgret kommer framforallt inriktas pa svarigheter i fristdende, grundtraning,
och fristdendekoreografi som finns tillganglig for uttagna bruttotruppsgymnaster.

Uttagning till respektive landslag sker sommaren 2021.

Juniorlandslag

Till juniorlandslaget kan du sdka om du &r f6dd mellan 2005-2003.

Nya gymnaster soker sig till bruttotruppen via ansdkan enligt anvisning.

For gymnaster fodda 2003 kan det finnas undantagsfall dar medverkan i ett seniorlag kan
anses mer gynnsamt dn medverkan i juniorlag. Detta dr undantag och kommer beslutas
enbart av vara High Performance Coaches (HPC) och férbundskapten tillsammans med
respektive ledarteam och i samrad med foreningstranare.

Det primadra syftet med juniorlandslag ar att forbereda gymnasterna for manga fler
prestationer pa forenings- och landslagsniva genom en lang aktiv karridr. Var huvudfokus ar
pa insatsen och lairdomarna under processen, inte pa det direkta resultatet pa masterskapet i

sig.
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Seniorlandslag

Till seniorlandslaget soker man om man ar fodd 2002 eller fore.

Nya gymnaster, samt tidigare juniorlandslagsgymnaster, soker sig till bruttotruppen via
ansokan enligt anvisning. Téavlingsprestationer under varen 2021 anvandas som hjalp vid
uttagning.

Uttagningskriterier allméant

Fristaendesvarigheter samt uttagningsvarv skall samlas pa EN och max 5 minuter lang film
som skickas in som youtubelank senast 31 maj 2021.

Fristdendesvarigheter laggs forst i filmen, f6ljt av redskap. Ordningen ska vara fristdende,
tumbling, trampett pa den fardiga filmen. Fristdendesvarigheterna ska filmas i en f6ljd (ej
hopklippt film).

Uttagningsvarven skall ses som minimum och om man klarar svarare varv far man garna
filma och skicka in dem. Vad galler fristdendesvarigheterna sa kan man gora sa gott forsok
man kan dven pa de svarigheter man inte riktigt klarar av an. Daremot ser vi garna att man
bara kor de akromoment man sakert klarar av nu.

Vilka moment/6vningar som ska filmas till ansokan hittar du i dokumenten:
Uttagningskriterier till bruttotrupp 2020 samt Fristdendesvarigheter ansokan.

Kom ihdg att dessa uttagningskriterier bara ar till for att fa en samlad bedomning, en specifik
ovning kommer inte std mellan en gymnast och en plats i bruttotruppen. Finns det nagot
enstaka varv eller svarighet man verkligen inte klarar av, sa hoppa 6ver den, men se det som
ett undantag. Alla varv far utforas till valfritt underlag.

Vi ber om aktuella filmer av god kvalitet for att underlatta arbetet med uttagningen. Filmer
som inte dr redigerade sd att de tydligt visar enbart den aktuella gymnasten i klippet
inkluderas inte i bedomningen. Anmalan med personuppgifter och videolank gors via lank
som laggs upp pa forbundets hemsida i april.

Vid skador eller andra undantag

Om en gymnast ar skadad under uttagningsprocessen énskas en film ihopklippt fran
tidigare tillfallen. Viktigt ar att da datummarka de olika klippen s& det framgar nar de ar
fran. Har man svart att gora sig sjélv rattvisa via tidigare film 6nskas dialog mellan
foreningstranare och HPC.

Besked
Svar om bruttotruppen kommer till den 20 juni 2021.

Vid fragor eller oklarheter

Fragor som ror landslaget och bruttotruppen stalls till forbundskapten via e-post till:
tova.soren@gymnastik.se

Vi ser fram emot er ans6kan och dnskar stort lycka till med traningen pa hemmaplan under
hosten!

Tova Sorén
Forbundskapten trupp
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UTTAGSKRITERIER, BRUTTOTRUPP 2020/2021

Fristdende
Svarigheterna i fristdende ska filmas i en f6ljd (utan klippning). Du hittar listan med
respektive fristdendesvarigheter i separata dokument.

Redskap, juniortjejer och juniorkillar

Tumbling

¢ Hel-start - Framéatvarv (Minst 180°) (Om man dr ny pa hel-start sa gar det bra med

strackt volt som start)

* Frivolt 6ppning - Valfritt bakatvarv Hel-start — valfritt (Om man ar ny pa hel-start sa
racker en film pa en hel-start utifran laget just nu)

e Hel-start — valfritt (Om man &r ny pa hel-start sa racker en film pa en hel-start utifran
laget just nu)

¢ Dubbel pik salto (Minimum)

Trampett
e Overslag str 180°

e Dubbel str 180°
e  Str Full Half (Minimum)

Redskap, seniordamer

Tumbling

e Hel-start - Framatvarv (Minst 540°)

* Hel-start - Valfritt bakatvarv, alternativt Rondat whip — Valfritt bakatvarv
e Dubbel str salto (Minimum)

Trampett
o Overslag str 540°

e Str Full Half
e Dubbel str 900°

Redskap, seniorherrar

Tumbling

e Hel-start - Framatvarv (Minst Dubbel 180°) (Om man kor enklare startvolt men
svarare slutvolt gar detta ocksa bra)

e Hel start - Valfritt bakatvarv, alternativt Rondat whip — Valfritt bakatvarv

® Dubbel str salto 720° (Minimum)

Trampett
e Overslag str 900°

e Overslag med dubbel rotation (Om detta &r nadgot man har fokuserat pa)
e Trippel 180°
e Valfritt varv
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